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専門事項
メンタル産業医

コンサルタント以外の資格
医師、産業衛生学会認定指導医、社会健康医学修士、医学博士、神
奈川県スキー連盟認定スキー指導員

所属学会等
日本産業衛生学会、日本疫学会、日本公衆衛生学会、日本東方医学
会

略歴

1996年に産業医科大学卒、同大卒後修練「産業保健研修コース」修
了。その後京都大学大学院にて社会健康医学修士号、福井大学で医
学博士号を取得。ストレス軽減対策をライフワークに。成果であるメン
タル疾患の予防方法や休職者に対する復職支援策は多数の企業に
展開され、休職者ゼロ企業も出現。

主な著書・論文

『ストレスチェック面接医のための「メンタル産業医」入門』(日本医事新
報社)
http://www.jmedj.co.jp/book/search/detail.php?id=739
『メンタル不調者のための復職・セルフケアガイドブック』(金剛出版)
http://kongoshuppan.co.jp/dm/1520.html
『もう職場から“うつ”を出さない！』(労働調査会)
http://www.chosakai.co.jp/publications/17010/

受注可能な業務

「健康経営優良法人」認定申請支援、
企業の健康管理部門請負、
ストレスチェック制度の構築・運用・実施者対応、
メンタル産業医による休職前・休職中・復職前・復職後支援提供

過去の業務例

【お客様の声】https://pro-sangyoui.com/voice
☆産業医や労働衛生顧問以外に、学問への貢献も実施中。
[編集者]Occupational Medicine and Health　Ａｆｆａｉｒｓal
[査読者]Journal of Psychiatry,Journal of Health Psychology

その他
【ひとこと】科学的根拠が明白かつ効果の高い産業医サービス提供を
通じて、苦悩されている方やその支援を担っている企業担当者様の心
身双方の痛みを緩和しております。
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