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専門事項

・メンタル・フィジカルの個別対応（面接等）
・メンタル不調による休職者の「効果的・効率的」な体制構築サポート
・フィジカル（健診）マネジメントの効率的・効果的なフロー
・人材育成サポート

コンサルタント以外の資格 日医認定産業医、精神科医、心療内科医

所属学会等
日本産業衛生学会、日本産業保健法学会、日本抗加齢学会、日本
脂質栄養学会

略歴

■1985〜2012：神奈川・東京で精神科医として研鑽。精神保健指定医の
実務16年間。都立心身障害者福祉センター判定医、区役所メンタル相談医
等。
■37才時：脳出血を発症、食養生・東洋医学等で完治。その体験が現在の
生活　指導に活きる。
■2013〜：岡山移住。総合労働衛生機関に10年間勤務。日医認定産業医
を　取得し、在籍中50社の嘱託。
■2018〜2021：労働基準協会 労働衛生センター所属。12社の嘱託。
■2020〜：自治体、中小企業等の個別嘱託契約25拠点。
■2023：「メディカルアシスト産業医・労働衛生コンサルタント事務所」開設。

受注可能な業務

・メンタルヘルス対策全般＋休職時の体制構築支援
・フィジカル＝健診事後措置の効率化フロー構築支援
・衛生診断｜指導
・衛生教育｜研修
・健康相談全般
・人材育成サポートによる標準化
・労災防止対策支援
・OSHMS構築支援
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過去の業務例

■多様な業種の嘱託産業医を経験（計80社）：製造業（化学繊維、樹脂、建
築資材、塗料、食品、製鉄、自動車、精密機器等）、自治体、郵政、医療機
関、卸小売、人材派遣、印刷、運輸旅客、IC/IT関連等。

■メンタル不調による休職事例：体制構築により、通常業務への復帰率向
上、再発・再療養の繰り返し問題が解消。
■健診マネジメント:ノウハウ導入により管理の効率化→高リスク社員問題
が解消。
■化学物質のみならず労働衛生管理全般における「自律的管理」の推進




