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専門事項
精神衛生管理全般。
ストレスケアの遵守と対応。
職場でのうつ病、不眠症の対応。

コンサルタント以外の資格

日本精神神経学会専門医・専門医指導医、日本サイコオンコロジー学
会指導医、日本老年精神学会専門医、指導医。
日本総合病院精神医学会専門医、専門医指導医。

所属学会等
日本線維筋痛症学会理事、日本神経精神学、日本生物学的精神医学
会、日本神経精神薬理学会、日本生化学会、日本薬理学会、日本分
子生物学会、日本うつ病学会、日本睡眠学会、

略歴

昭和60年3月　聖マリアンナ医科大学医学部医学科卒業
平成　3年3月　聖マリアンナ医科大学大学院医学研究科大学院博士
課程修了
平成3年4月　米国ワシントンD.C. Natioanl Institutes of Health (N.I.H),
                 神経科学研究のため留学
平成9年　4月　聖マリアンナ医科大学神経精神科学講師
平成23年 4月 聖マリアンナ医科大学神経精神科学准教授
　　　　　　　　　聖マリアンナ医科大学精神療法ストレス・ケアセンター長
 

主な著書・論文

1) 長田　賢一、新規薬物：デュロキセチン、アミトリプチリン、ベンラファ
キシン、ミルタザピン、線維筋痛症診療ガイドライン2017, 日本線維筋
痛症学会編、日本医事新報社、60-63, 2017
2) 山田一子、長田賢一、(他 7 名、2 番目), 労働者の気質と精神的健
康:職場群と臨床群の比較, 産  業・組織心理学研究、30 (1 ), 81-89,
2016,   3) 長田賢一、渡邉高志、浅利翔平、芳賀俊明、中野三穂、貴家
康男、線維筋痛症、精神科治療薬、30 (354)、214-216, 2015
4) 長田賢一、渡邉高志、浅利翔平、芳賀俊明、中野三穂、貴家康男、
慢性疲労症候群、精神科治療薬、30 (354)、217-219, 20151
5) 長田賢一, 第３回健康アカデミー、線維筋痛症におけるうつ病・睡眠
障害の影響とその治療、Medical News, 2157, 10-11, 2014

受注可能な業務
職場での精神衛生管理の指導及び教育、事業場全般の継続的指導、
安全衛生教育、高ストレス郡に対する教育及び指導、

過去の業務例
平成24年９月より　医療機器制作企業の産業医、
平成25年４月より　社会福祉法人の産業医、

その他
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